19.35 -/ LesmMiLLS 09.30 -
20.05/ CXWORX 10.00
17.30 - / FLexx 20.10 -/ LESMILLS 10.05 -
18.30 / AUCKEN 20.40 / LMISTEP  10.35 /

18.35 -/ LesmiLLs 10.40 -
19.35 BODYPUMP 11.10

LESMILLS

BODYPUMP

LESMILLS

CXWORX

LESMILLS

LMI STEP

18.00 -/ LesmiLLs
19.00 BODYPUMP
19.05 -/ LesmiLLs
20.05

20.10 -/ Lesmwrs
21.10

09.30 -/ Lesmw.s
10.30

17.00 -/ LesmiLs
18.00

1 8.05 - LESMILLS
19.05

1 9. 1 O - LESMILLS
20.10 / BODYPUMP

17.30-/ rexx 19.15 -/ LesmLLs 09.30 -
18.15 RUCIAEN 19 45 BODYPUMP 10.15
18.15 -/ FLexx 19.50 -/ LesmiLLSs 10.15 -
18.45/ BODYSWING 20.20/ CXWORX 10.45

18.45 -
19.15

FLEXX

YOGA

14.30 -
15.30

09.00 - 22.00 Uhr
09.00 - 13.00 Uhr &
16.00 - 22.00 Uhr
16.00 - 22.00 Uhr
09.00 - 22.00 Uhr
10.00 - 15.00 Uhr
09.00 - 15.00 Uhr

Montag & Mittwoch
Dienstag

Donnerstag
Freitag

Samstag
Sonntag

LESMILLS

BODYPUMP

LESMILLS

FLEXX

HUCIAEN

17.30 -/ LESMILLS
18.30

18.30 -/ LESMILLS
1930/’.M’STEP

1 9.35 - LESMILLS
20.35 / BODYPUMP

10.00 -/ Lesmics
11.00 / BODYPUMP

Kursplan gultig von 04.0ktober 2017 - 03. Juni 2018

+ Kursplananderungen unter Vorbehalt

+ Kurse finden ab einer Teilnehmerzahl von 4
Personen statt

+ Bitte beachtet die Aushange im Studio zu den
Kursen in der Ferienzeit




